
 ?ולהמנע להזהרממה 

 לא להחליט החלטות גדולות ברגע אחד•

 לא לתת לרגש לשבש את שיקול הדעת•

לקחת  , לא להסכים לעסקאות מיותרות•
 ...זמן לחשוב על זה

לא לקחת דברים שאני לא צריך רק בגלל  •
 .יש לזה גם עלות, "בחינם"שהם 

, "במבצע"לא לקנות רק בגלל שהמוצר •
 . לבחון האם זה כדאי ומתאים לי

 !המוכר לא חבר שלנו –לא להתבלבל •

 

 ?מה אפשר לעשות

 להחליט מראש את המחיר אליו נתייחס•

 לגשת למדפים לפי תכנון או רשימה•

 להקציב מראש זמן לקניות•

 להקציב מראש סכום לקניות•

לחשוב מה טוב לי ומה עוזר לי ולא מה  •
 מקובל או כולם עושים

 לבדוק אם ההרגלים שלי עדיין טובים לי•

 "האותיות הקטנות"לקרוא את •

 לברר מה שווי המתנה שנותנים בכסף•
 הדרך להתנהלות כלכלית נבונה -יוצאים למרחב הפיננסי  –" למרחב"עמותת  


